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 ى الإرتقاء فدورىا و عند بول وايت المبتكره التدريبات الرياضيو                  

    لعازف البيانو بالمستوى الميارى                       
            داليا اسماعيل محمد 

         مقدمو 
عمى كل يؤثر بشكل واضح لو البيانو آعمى  العزفيو مياراتالفيم الصحيح لممبادئ الأساسية لم نإ

الممارسات الخاطئو التى يمارسيا بعض العازفين جاءت بنتائج أن  نغمو يؤدييا العازف حيث 
إحدى نتائج التعميم التقني السيئ الذي ومنيا داء العزفى سمبيو فى تحقيق مستوى متقدم فى الأ

  اتالتقنيلأداء  التكنيكيوالتدريبات  عن المتدربينالعديد من تخمى و حدث في القرن العشرين 
جاىل يتاستخدام أقصى قدر من وزن الذراع بينما الى فمنيا من يميل ، معتبرين أنيا مضيعة لموقت

 العكس تمامًا. ومدارس حركة الإصبع 
 يولكن ليس كيفو إلييا ،  ييدفواالتي  بالميارات العزفيويخبروا طلببيم المعممون  والشائع ىنا أن

  . قيايحقت
اكتساب المرونو  ةىا نتيجأداءلو البيانو لا يعنى سوى آالعزفيو بشكل سميم عمى  المياراتإن أداء 

القدمين ( بطريقو  –الذراع  –الساعد  –الرسغ  –والسرعو فى استخدام الجياز العزفى ) الأصابع 
د صحيحو وعدم شد وتيبس وظيور أى ألم أثناء العزف بل يكون باسترخاء وبدون حدوث أى ش

 لو .عضمى والتى قد تؤدى الى الأداء السيئ فى العزف عمى الآ
إن الأساس المنطقي وراء أي برنامج لمتدريب البدني ىو أن الجسم يتكيف تدريجياً مع المطالب 

فقد صُممت العضلبت لتوصيل  ،التي يتم وضعيا عميو باستمرار عمى مدار فترة زمنية طويمة
حيث أن اكتساب  ،الطاقة الحركية لتحريك عضلبت الجسم  من أجل جعميا قوية قدر الإمكان 

أداء تمك الميارات العزفيو من خلبل التدريبات التكنيكيو فقط  يحتاج الى الكثير من الجيد والوقت 
 .خاصو لمدارسين البالغين 

من خلبل بعض التدريبات  لمميارات العزفيووانب المختمفة لذا فاننا نسعى الى الجمع بين الج
بول والذراع عند  التى تساعد فى اكتساب الميارات الحركيو للؤصابع واليد والرسغ الرياضيو 

 بشكل صحيح . الأداء العزفىلموصول الى  Paul White وايت  
 

                                                           
  جامعه المنصورة –كليه التربيه النوعيه  –أستاذ البيانو المساعد 
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 مشكمو البحث
يعد أمر بالغ الأىميو خاصو عند  لو البيانو بشكل صحيح أالعزفيو عمى  المياراتإن اكتساب أداء 

لكل من و ي،خاصو لما يتطمبو من مياره حركالعازف الذى يكتسب تمك الميارات فى سن متأخره 
العزفيو داءالميارات لأأساس وبدون تدريبات تكنيكيو  كافيو ك ليدين والرسغ والأصابع والذراع ،ا

بشكل  الإرتقاء بالمستوى الميارى لمعازفالتدريبات الرياضيو التى ليا أكبر الأثر فى  بجانب
 .يعد أمر صعب لمغايو صحيح 

 أىداف البحث 
بول وايت فى اكتساب المرونو العضميو للؤصابع عند الاستفاده من التدريبات الرياضيو  -

 يانو .والإرتقاء بالمستوى الميارى لعازف البواليد والرسغ والزراع 
 أىميو البحث 

بسيولو دون بشكل صحيح و ترجع أىميو استخدام التدريبات الرياضيو الى اكتساب الميارات العزفيو 
 بذل مجيود كبير من العازف .  

 فروض البحث 
اكتساب الميارات  تساعد عمىتفترض الباحثو ان ممارسو التدريبات الرياضيو عند بول وايت 

 .العزفيو لمدارسين فى سن متأخره بشكل جيد  
 اجراءات البحث

 منيج البحث : المنيج الوصفى ) تحميل محتوى ( - 
           فى عند بول وايت والتمارين العزفيو عينو البحث : مجموعو من التدريبات الرياضيو  -

                                  (  Piano Techinque)بعنوان  كتابو                      
 القرن العشرين  –حدود البحث : التدريبات الرياضيو والعزفيو عند بول وايت  -
 

 مصطمحات البحث 
 Gymnastic exercises التدريبات الرياضيو 

 عضلبت  ةجسده بشكل عام وتقوي ةوصح ةىى أى نشاط بدنى يقوم بو الفرد لممحافظو عمى لياق   
وممارستيا بانتظام يساعد عمى تحسين وظائف الجسم والوقايو من الأمراض الناتجو من  ،جسده 

 1قمو الحركو 
                                                           

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A8%D8%AF%D9%8 (
1
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 Exercise    Playing التمرينات العزفيو
 1العزف واكتساب السرعو والمرونو  ةىى تمرينات عمميو تيدف الى تحقيق سيول   

  Musclesالعضلات 
موعو من الحزم التى تحتوى عمى جيى مف، ىى نسيج ليفى يتميز بقابميتو للئنقباض والانبساط 

عندما تكون الألياف فى وضعيا الطبيعى تنبسط العضمو وعندما و الرفيعو ، و الألياف الطويمو 
 2تنقبض الألياف العضميو تنقبض العضمو وبذلك تقل فى الطول .

 Skills Playingارات العزفيو المي
ىى اكتساب مرونة وتحكم وسيطرة لجميع عضلبت الجسم المستخدمة فى العزف ) الأصابع، اليد، 

، ومعنى ىذا أن التآزر ليس مجرد إشتراك تمك للؤداء العزفى الذراع والمفاصل( بطريقة سميمة 
العضلبت ولكنو مجرد تنظيم نفسى وذىنى، يجعل العازف يتحكم فى الطاقة الحركية حيث يشارك 

 3العزفية. هقل العضلبت لاكتساب الميار الع
 Relaxingالاسترخاء 

نب الشد جوسيولة استخدام العضلبت وت ةيصاحب التكنيك الاسترخاء فى العزف وىذا يعنى حري
العضمى والتثبيت المناسب لباقى أعضاء الجياز الحركى ، حيث أنو عند تثبيت طرف الإصبع 

الاسترخاء اليقظ ،والحركة السميمو تنتج من إنقباض العضمو والكتف تكون باقى العضلبت فى حالة 
 4وارتخاء العضمو المعاكسو ليا  .

  Weight Distributionتدريبات توزيع الثقل 
ىى تدريبات تعتمد عمى تنميو العضلبت المستخدمو فى العزف بالتنسيق بين ثقل الذراع والقوه 
المطموبو لمضغط عمى المفاتيح مما يتطمب مياره فائقو من العازف ، ويتأثر ىذا النوع من التكنيك 

 بالسرعات المختمفو ومدى إسترخاء وتصمب الذراع . 
  

                                                           
1
             كليه ، منشوره غير ماجستير، رساله ، البيانو أله على الأداء تحسين فى وأثرها الرابع الأصبع تقنيه:  الجندى سمير شيرين ( 

 94 ص 0222القاهره ، حلوان جامعه ، الموسيقيه التربيه

                                                        http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9 (
0
  

 Apel ,Willi: Harvard Dictionary OF Music , 2
nd

 Harvard University,Press,Cambridg, London, 1972,p133   (
3
  

          Schultz , Arnold: The Iddle of The Pianist's Finger ,Carl Fisher INC,New York,U.S.A., 1949,P16    (
9
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  Free Fallتدريبات السقوط الحر 
عتمد ىذا النوع من التدريبات عمى قوه الجاذبيو الأرضيو والقوه العضميو لمعازف حيث تشترك ي

أثناء العزف فتنقبض عضلبت الذراع عند رفعو القوتان معا فى تحريك أعضاء الجياز الحركى 
 وتنبسط نسبيا عند خفضو .

  Co- Ordinationتدريبات المواءمو والتنسيق 
التدريب عمى التغمب عمى إجياد وآلام العضلبت المختمفو أثناء العزف حيث يساعد ىذا النوع من 

 1تقوم العضلبت القويو بمساعدة العضلبت الضعيفو بتوزيع وتنسيق الجيد المناسب فيما بينيا .
 الدراسات السابقو 

دراسو بعنوان : ) دراسو مقارنو بين طرق عزف البيانو فى القرن التاسع عشر وأثرىا فى 
 2يب تدريس عزف البيانو (أسال

لمام مدرس البيانو بالقواعد النظريو والعمميو لأنواع التكنيك إ ةالدراسو الى ضرور ىذه تيدف 
المختمفو فى العزف والأسس التشريحيو والفسيولوجيو لاستخدام العضلبت اللبزمو فى العزف 

مدرستين فى أداء التقنيات العزفيو والتى اعتمدت  ةاستخدام سميم واشتمل الاطار النظرى عمى مقارن
سس النظريو والفسيولوجيو لمعزف والأخرى عمى التطبيقات العمميو لمتقنيات العزفيو أحدىما عمى الأ

اليدف الأساسى من العزف ىو التعبير وجاءت نتائج البحث لتوضح أن  ،دون أن تيتم بشرحيا
 الى الأداء السميم . عنو وأن التقنيو الجيده ىى أساس الوصول

المستخدم فى العزف ودوره  الفسيولوجي الجانبوتتفق ىذه الدراسو مع البحث الراىن فى توضيح 
حيث تناولت الدراسو ،وتختمف عنو فى الموضوعيو ،فى اكتساب الميارات العزفيو بشكل صحيح 

و طرق تدريس ألو احدى مدارس التكنيك فى القرن التاسع عشر باعتباره القرن الذى تبمورت في
 الإرتقاء فى ودورىاعند بول وايت  المبتكره الرياضيو التدريبات البيانو بينما يتناول البحث الراىن

 .البيانو لعازف الميارى بالمستوى
 3الأسس اللازمو لمتدريس عمى ألو البيانو لتحسين العزف (دراسو بعنوان : )

تيدف ىذه الدراسو الى الوصول بدارسى البيانو الى التقدم فى الأداء العزفى عن طريق التدريس 
وتناول الاطار النظرى ايضاح العوامل الفنيو اللبزم اتباعيا من العازف لتحقيق التقدم ، السميم 

طاء عزفيو لو وابراز دور المعمم وكيفيو الأداء السميم من العازف مع تجنب أى أخالعزفى عمى الآ
                                                           

Otto Ortmann: The Physio Logical mechanies of Piano Tecinque dacapo, press,new York ,1949 p181  (
1

  
0
 1490الموسيقيه ، جامعه حلوان ، القاهره ، (ليلي محمد زيدان : رساله ماجستير غير منشوره ، كليه التربيه  
3
 –جامعه حلوان  –كليه التربيه الموسيقيه  –العدد الرابع  –المجلد السابع  –(عفاف عبد الحفيظ : مجله دراسات وبحوث الموسيقى  
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والفنيو السميمو من خلبل الأوضاع الصحيحو  العزفيوالارشادات  وجاءت نتائج البحث بتوضيح دور
 عمى تحسين العزف  .الطلبب بعض التدريبات التى تساعد  ودورلمجياز العزفى 

فى الأداء السميم عمى  الجانب الفسيولوجى ودورهوتتفق ىذه الدراسو مع البحث الراىن فى توضيح 
حيث تناولت الدراسو الأسس اللبزمو لمتدريس عمى ألو  ،لو البيانو وتختمف عنو فى الموضوعيو أ

 ودورىاعند بول وايت  المبتكره الرياضيو التدريبات البيانو لتحسين العزف بينما يتناول البحث الراىن
 .البيانو لعازف الميارى بالمستوى الإرتقاء فى

 1الرابع وأثرىا فى تحسين الأداء عمى ألو البيانو (دراسو بعنوان : )تقنيو الأصبع 
الإصبع  ةتيدف ىذه الدراسو الى الوصول الى الأداء الجيد عمى ألو البيانو عن طريق تنميو تقني

وحرية واستقلبل الأصابع الأخرى واشتممت الدراسو عمى عينو لبعض التمارين  ةالرابع ومساواتو بقو 
 المختمفو . اتمن كتب التقني

أن استخدام الطالب لتمارين الاسترخاء للؤصابع سواء كانت عمى البيانو أو الى وتوصمت الدراسو 
يساعد عمى سيولو حركو الأصابع وتحقيق تساوييا فى قوه الممس والحريو والاستقلبليو بعيدا عنو 

 .ورفع كفاءة الأصبع الرابع وخفض التوتر العضمى باستخدام تمارين الاسترخاء 
ه الدراسو مع البحث الراىن فى دور تمارين الاسترخاء فى أداء التقنيات العزفيو بشكل وتتفق ىذ

سميم وتختمف عنو فى الموضوعيو حيث تناولت الدراسو تقنيو الأصبع الرابع وأثرىا فى تحسين 
عند بول وايت  المبتكره الرياضيو التدريبات بينما يتناول البحث الراىن ،الأداء عمى ألو البيانو

 البيانو لعازف الميارى بالمستوى الإرتقاء فى ودورىا
 2دراسو بعنوان ) التدريبات الرياضيو البدنيو المكممو وتأثيرىا عمى دارس البيانو الناضج (

مساعده دارس البيانو المبتدئ الناضج عمى اكتساب الميارات العزفيو الى تيدف ىذه الدراسو 
ستخدمو فى الأداء العزفى من خلبل بعض التدريبات وتنمية عضلبتو والتحكم فى الحركات الم

 البدنيو لميد والاصابع والرسغ والساعد  .
وتوصمت الدراسو الى ان التدريبات البدنيو الممنيجو لميد والأصابع والرسغ والذراع تعتبر وسيمو 

والجيد فعالو لمتغمب عمى الصعوبات العزفيو المختمفو والناتجو عن ضعف العضلبت وتوفير الوقت 
 المبذول فى  ساعات التدريب .

                                                           
1
 0222 – حلوان جامعه – الموسيقيه التربيه كليه – منشوره غير - ماجستير رساله:  الجندى سمير شيرين ( 
0
 جامعه     –كليه التربيه الموسيقيه  -المجلد الثالث والعشرون   –مجله علوم وفنون الموسيقى  –(جيرمين منير برسوم : بحث منشور  

 0211حلوان يونيو     
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وتتفق ىذه الدراسو مع البحث الراىن فى دور التدريبات الرياضيو فى اكتساب الميارات العزفيو 
بشكل صحيح وتوفير الوقت والجيد المبذول فى ساعات التدريب الطويمو واحداث مرونو واستقلبليو 

التدريبات الرياضيو البدنيو المكممو اسو الأصابع وتختمف عنو فى الموضوعيو حيث تناولت الدر 
عند   المبتكره الرياضيو التدريبات نث الراىحبينما يتناول الب،  وتأثيرىا عمى دارس البيانو الناضج

 . البيانو لعازف الميارى بالمستوى الإرتقاء فى  ودورىابول وايت 
 -:الاطار النظرى أولا 

  البيانوالميارات الفسيولوجيو اللبزمو لعازفى و الميارات العزفيو وتطور ويشمل التدريبات الرياضيو 
المؤلفين الذين اىتموا مع عرض لأحد والأجيزه العضويو المستخدمو فى العزف عمى ألو البيانو 

 .  وايت وأىم أعمالبول و المؤلف الأمريكى وىو باعداد تمارين رياضيو لعازفى البيانو 
 التدريبات الرياضيو *

تعمل التدريبات الرياضيو عمى تقويو عضلبت اليد لمقيام  بأغراض متعدده منيا الناحيو الموسيقيو 
  ةالعضلبت والأربطو ومفاصل الأصابع وذلك من أجل تنمياليد و حيث ليا أكبر الأثر عمى قوة 
 1.المختمفو  الموسيقيو تلآلحركو الأصابع والعزف عمى الآأداء التقنيات العزفيو المختمفو 

( فى كتابو فن العزف عمى 1668 - 1773)  Francois Couperinوقد أعد فرانسوا كوبران  
العديد من التمارين والتعميمات التقنيو لميدين   L'art de toucher le Clavecinالكلبفسيان 

وقد ظيرت العديد من الدراسات بدول أوروبا التى تناولت دراسو والأصابع وأداء الزخارف المحنيو ، 
تفصيميو لعمم تشريح اليد والأصابع والذراع ووظائف العضلبت والأربطو ومقارنة وظائفيا التشريحية 

 .مع الصعوبات التى تواجييا كمحاولة لإكتشاف الوسائل المساعدة لتذليل تمك الصعوبات 
( أول من نصح بضروره التدريبات 1828- 1881)  Ward Jacksonوقد كان وارد جاكسون 

 Finger and)الرياضيو لمعازف وأصدر كتابا بعنوان التدريبات البدنيو للئصبع ومفصل اليد 
Wrist – gymnastics)   وعرض فيو نظام التدريبات الرياضيو كوسيمو لتقويو عضلبت اليد

  Thomas Ridley Prentice( 1895 -1842تس) والأصابع ، كما نشر توماس ريدلى برن
صابع والتى تحتاج الأ لتقويوأوضح فيو العديد من التدريبات   Hand Gymnasticكتابا بعنوان 

 الى قوه تركيز عاليو .
كتابيا بعنوان إعاده تشكيل  1897عام   Anna Lukacs Schukكما أصدرت أنا لوكاس شوك 

وتم تطبيقو عمى الدارسين الأقل قدره   Reform of Piano Teachingتدريس عزف البيانو 
                                                           

Jackson, E.Ward: Gymnastic for the Finger and Wrisst,Carl Fisher ,Inc.,University of Toranto,NewYor, (
1
  

1860,p6                                                                                                                                                                      
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تكنيكيو وذلك لممساعده فى اكتسابيم تقنيات فنيو فى وقت أقل نسبيا ، أيضا إبتكر الدكتور جوزيف 
جد الكاتبو عده تدريبات رياضيو من أجل مساعدتيا لمتحرير من    Joseph Fischerفيشر 

فى تحسن أدائيا والذى شيد بو الأثر ليا أكبر  والتى كانساعات التدريب الطويمو عمى الألو 
( وطبقيا عمى عديد من تلبميذه لإثبات 1811- 1886) Franz Lisztأستاذىا فرانز ليست 
 فاعميو ىذه التدريبات .

 14تدريبات الرياضيو والذى تضمن بال اخاص اكتاب E.Piccirilliنشر بتشيريممى  1914وفى عام 
 تمرين خاص بالمرونو العضميو للؤصابع .

لى استخدام التدريبات إ Thomas Fieldenصف القرن العشرين دعا توماس فيمدن توفى من
الرياضيو كوسيمو ىامو لتحسين المرونو العضميو للؤصابع بدلا من التدريبات التقميديو حيث أنيا 
 تعد أفضل وسيمو لتطوير القدرات التكنيكيو ولكن بشرط أن يربط الدارس بينيا وبين لوحو المفاتيح

 1لو البيانو .آوأن يكون عمى عمم ودرايو بالعضلبت لتحسين أنماط الحركو عمى 
   ات العزفيوالميار *  

العزف  أداءحتى يتمكن من بو  يسمم بقواعد عمميو متعدده  و يعتمد عميو العازف ىى عمم 
  أن حيث فن وىى،  الصحيح، مثل عمل العضلبت اللبزمو لمعزف وكيفيو إخراج النغمات المختمفو

 العزف يكون لا حتى التعبير تنظم التى القواعد جانب الى الفنيو حساسيتو يضع ان لابد العازف
 2.  الموسيقيو المدونو فى مدون ىو لما تنفيذ و ميكانيكيو بطريقو

عمم وفن الى قدره موسيقيو خاصو ومرونو بجانب كونيا البيانو لو آوتتطمب ميارة العزف عمى 
 3لذا فانيا تتطمب اتقان ىذا العمم وممارسو ىذا الفن .والعضلبت صابع للؤ

اكتساب الميارات العزفيو بشكل صحيح يعد وسيمو أساسيو للؤداء الفنى الجيد عمى ألو البيانو ولعل 
فينا لا يفكر العازف فى كيفيو أداء تمك المياره ولكن تخرج منو بشكل ميكانيكى حيث لا ينتبو الا 

  ويستطيع أن يصل بنجاح الى الأداء التقنى السميم عندما يستطيع أداء جميع لمتعبير الفنى لممؤلفو 
 4.  ولن يجنى ثمارىذا الا من خلبل التدريب الواعى المنتظم،رالفقرات العزفيو الصعبو بسيولو ويس

 
                                                           

1
 وفنون علوم مجله – منشور بحث ( الناضج البيانو دارس على وتأثيرها المكمله البدنيه الرياضيه التدريبات) :  برسوم منير جيرمين ( 

 99ص  0211 يونيو حلوان جامعه – الموسيقيه التربيه كليه- والعشرون الثالث المجلد  – الموسيقى
0
 القاهره -حلوان جامعة - الموسيقية التربية كلية مكتبة -منشور بحث -البيانو آلة على العزف تكنيك عناصر بعض - فايد محمد فتحية ( 

 159ص م 1491
3
 التربية كلية - منشورة غير ماجستير رسالة - الفردية الفروق مشاكل بحث مع البيانو في التكنيك تدريس – الحفيظ عبد محمد عفاف ( 

 1 ص  1493 القاهرة  حلوان جامعه - الموسيقية
9
 رساله ( البيانو عزف تدريس أساليب فى وأثرها عشر التاسع القرن فى البيانو عزف طرق بين مقارنه دراسه)  : زيدان ليلى ( 

 149 ص 1490 ، القاهره ، حلوان جامعه ، الموسيقيه التربيه كليه ، منشوره غير ماجستير
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 تطور أداء الميارات العزفيو  *
 العصر الكلاسيكى  -

اقتصاد كبير فى الحركو أثناء العزف عمى  الميارات العزفيو فى العصر الكلبسيكىاعتمد أداء 
خراج ابسط صابع عمى المفاتيح يكفى لإحيث أن الممس البسيط للؤ( باستخدام )زراع ويد ىادئتين 

 1حركو من مفاتيح البيانو .
سبقتيا  ت ذات لوحات المفاتيح التىلآداء فى الآلو البيانو واختلبف متطمبات الأآونتيجة ظيور 

وتعبيريو التي  المستحدثو فى التأليف للآلو الجديده وماتبعيا من صعوبات مياريو ونتيجو المعالجات
 ةتباع ميار إعشر الى  فى منتصف القرن الثامن ىلو البيانو فورتآاتجو عازفوا ،  لم تعرف من قبل

 . باختصار العزف عمى المجيود العضمى للبصابع والتى تميزتلو الياربسيكورد أالعزف عمى 
        ومانتيكىالعصر الر  -

الاكبر  صبح الاىتمامألم تعد براعو العازف عمى الابداع والابتكار مثل العصر الكلبسيكى ولكن 
 عتبر عصر الخيال والحريو و التعبير العاطفى فإظيار البراعو التكنيكيو والتعبيريو لمعازف إىو 

ىميو كبيرة أعطاء ا  خر و لآاستقلبل كل اصبع عن إمما أدى الى تطور الميارة بشكل مبير مثل 
لو البيانو آحيث كانت ، ستعمال الثقل أو الوزن للؤصابع بدلًا من الضغط الدافعا  لميد اليسرى و 

فى قوة صوتيو بسيطو  م بالتموين الصوتى اللبمع ولكنستت تاسع عشرالمبكرة فى بدايو القرن ال
واخر القرن أالبيانو فى  لوآوكانت تحتاج الى حركو لمس خفيفو لاصدار الصوت، بينما كانت 

فكان العزف من خلبل تتميز بصوت أكثر عمقاً الى جانب انو أقل فى الممعان،  تاسع عشرال
طمب العزف السريع تالمجيود العضمى للؤصابع فقط مما يتطمب عدم تحريك الرسغ أثناء العزف و 
عمى ميمتو  إقتصرت حينذاك إقتراب الأصابع من لوحو المفاتيح وعدم استخدام ثقل الذراع والذى

 مساعدة  بدونمساندة اليد فقط وحمميا لموضع المطموب والعزف ىنا يبدأ من مفاصل الأصابع 
 2اليد .

  القرن العشرين -
قل جيد أب ات تقنيأداء السترخاء لموصول الى اتجو الاىتمام فى ىذا القرن الى دراسو التشريح والإ

التى و عزف البيانو  اتكبيرة من الكتب حول تقنيوقد ظير فى ىذا القرن مجموعو ، وأسرع وقت 
التقميل من الجيد الزائد لمعضلبت وضرورة الاسترخاء قبل  ولمعازف  بالناحية الفسيولوجية تىتمإ

                                                           
1
 34ص  – 1449 -القاهره  –(نادره هانم السيد :الطريق الى عزف البيانو  
0
    –( ريهام توفيق نسيم : التقنيات العزفيه المكتسبه من خلال تمرينات دونانى إيرنو للؤصابع والاستفاده منها لطلاب الدراسات بالكليه  

 99، ص  0229علوم وفنون الموسيقي ، المجلد السابع عشر ، كليه التربيه الموسيقيه ، جامعه حلوان ،   بحث منشور ،
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راع  ذستعمال أوزان الا  عضلبت الجسم و بين وأثناء العزف عمى ألو البيانو من خلبل التنسيق 
 1اع الجيد لكل ما يعزف.والساعد واليد مع التركيز الذىنى والاستم

الذى و  سترخاء فى ىذا العصر يأتى عن طريق العزف بالمجموع المتحرك ذاتياً بشكل رائعوالإ
ع والكتف والساعد واليد ليس كسابق عيده من الحركات ذعمى من الجسم وىو الجلجزء الأايشمل 

 2صابع فقط كأساس لمعزف .الجزئيو القائمة عمى الأ
 الفسيولوجيو اللازمو لعازف البيانو  عوامل*ال

كتساب مرونة وتحكم فى العضلبت إتعد ميارة الأداء عمى أى آلة موسيقية ىى الميارة الناتجة من 
المستخدمة  فى العزف ،وتتولد ىذه الميارة من خلبل المواظبة عمى عادات عقمية وفسيولوجية 

 سميمة أثناء التمرين المتواصل .  
أساسية لابد من توافرىا أثناء دراسة آلة البيانو  حتى تسيل عممية العزف  وىناك عدة عوامل

ويصل العازف إلى مستوى الأداء الجيد وىى العامل الفسيولوجى و العامل العضمى و العامل 
 -: الحسى وفيما يمى عرض ليذه العوامل

 : العامل الفسيولوجى
 تنمية الميارات العزفية ، وليذا يجب الإىتمامىناك عدة عوامل فسيولوجية تمعب دوراً ىاماً فى 

والتأكد من إنتظام الغدد وسيطرة المخ عمى جميع العضلبت  بالصحة العامة لعازف البيانو
 بجانب عوامل البصر  والسمع  والإدراك . والمفاصل

 : العامل العضمى
داء الصحيح عمى لوحة المفاتيح  لو البيانو وجود الموىبو الطبيعية اللبزمة للآآيتطمب العزف عمى 

لذا عمى الدارس أن يعى بأن  كل عضو فى الجسم لو دور مشارك فى العزف من حيث ما يتطمبو 
 الوضع السميم أمام لوحة المفاتيح  ودرجة الإسترخاء المطموبة من كل جزء . 

اد جميع إن العضلبت الخاصة بحركة معينة فى العزف تكون إما مشدودة فيترتب عمى ذلك إجي
العضلبت ،أو مسترخية  فينتج عن ذلك عدم إجياد أى عضمة ، أومتوازنة  ويتم ذلك بأداء العضمة 
سترخاء العضلبت التى لا تعمل ، ومن الأخطاء الرئيسية لممبتدئين فى العزف عمى  التى تعمل وا 

العصبية من آلة البيانو ىو الميل إلى شد عضلبت جميع المفاصل المستخدمة عند إرسال الرسالة 

                                                           
1
 - منشورة غير ماجستير رسالة( البيانو آلة على الجيد للآداء السهولة و الحرية إكساب في وأثره الإسترخاء_ دمحم محمد سيد ياسر  ( 

 11 ص_  1449 القاهرة  حلوان جامعه - الموسيقية التربية كلية
0
 91ص  –مرجع سابق  –(نادره هانم السيد  
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المخ إلى مفاصل الأصابع ، ولمتغمب عمى ىذا الخطأ يجب عمى المبتدئ العزف بواسطة توازن 
 والمحافظة عمى تمك القاعدة يكسب العازف التكنيك الصحيح . ،العضلبت

 :  العامل الحسى
ينقسم العامل الحسى لدى دارسى  آلة البيانو إلى عامل بصرى  وىو المسئول عن قراءة المدونة  

الموسيقية أثناء الأداء وملبحظتيا والحكم عمييا ،وعامل سمعى يربط  قدره العازف للبستجابو 
عى لنغمة لممتغيرات السمعية  بقدراتو العقمية ،  فعند عزف السمم الموسيقى لا بد من الإدراك السم

البداية وصدور إستجابة صحيحة لأداءه لذا فإن عازف البيانو يجب أن يتمتع بالسمع الداخمى ، 
 الذى يمكنو من تخيل النغمة وسماعيا قبل صدورىا من الآلة .

 لو البيانو آالأجيزه العضويو المستخدمو فى العزف عمى 
البدن ( مرتبطين -الذراع -الساعد -يد ال-يستخدم عازف البيانو جيازا مرنا يتكون من ) الأصابع 

 ةبأربعو مفاصل ىى فقرات أو مفاصل الأصابع والرسغ والكوع والكتف اذ ينتج الصوت من حرك
الأصابع خلبل فقراتيا الموجوده بالكتف ومن حركو اليد من الرسغ كما ينتج من حركو الساعد من 

حركة الأصبع ثم الرسغ فى عزف فأول حركو ىى  ، الكوع وأيضا من حركو الذراع من الكتف
من   Rockingأما الكوع فييتم بالحركو المروحيو  ، الفقرات الخفيفو والعزف المتقطع السريع

 . الساعد
 العلاقة بين حركة الإصبع ووزن الذراع وحركة الذراع  

قوه الأصابع  والتى يتطمب بناء قوتيا نقل أقصى طاقة حركية عمى يعتمد  اخراج الخطوط المحنيو 
ندفع المفصل لأعمى بقوة متساوية يإلى لوحو المفاتيح فعندما يضغط الإصبع عمى المفتاح ، 

يتسبب ىذا في رد فعل وزن الذراع إلى أسفل عمى ف وتتفاعل مع وزن الذراع المستقر عمى المفتاح
التي ستعتمد عمى مقدار الوزن وسرعة ضربة الإصبع عمى  الإصبع بدفعة من الطاقة الحركية

 المفتاح  وليس بالذراع .
وقد حاولت طرق البيانو التقميدية في كثير من الأحيان عزل حركة الأصابع ، حيث تم تجميد 

ثم وضع اليد بشكل مصطنع في وضع أفقي بواسطة عضلبت  ،الرسغ والذراع أو شميما بطريقة ما
 الساعد، وىذا يؤدي إلى ضعف النغمة ويمكن أن يسبب تصمب لمعضلبت .  الجانب العموي من

من الطبيعي تمامًا رفع الأصابع من عمى لوحو المفاتيح عند العزف لكن لا ينبغي أن نجبر و 
الأصابع عمى مستويات رفع مؤلمة ، أو أن نرفعيا بقوة ، لأن ىذا يقمل من قوة ضربات الأصابع 
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بقائيا برفق ولكن ليس  اليابطة لذا يجب الإمساك بالأصابع غير المستخدمة عمى ارتفاع مريح ، وا 
 بشكل مفرط.

أما  حركات الذراع فتأتى من الكتفين  عبر المرفقين والرسغين ، لتوجيو الأصابع أثناء التنقل عمى 
 تكمل حركة الأصابع . لذا فيىلوحة المفاتيح 

لك أثناء عزف نغمة صوتية واحدة لأعمى ولأسفل قد يتحرك الرسغ أفقيًا أو رأسيًا أو في دوائر وذ
فيتحرك الرسغ الأيمن في شكل بيضاوي عكس اتجاه عقارب الساعة ، بينما تتحرك  ،بشكل متكرر

 اليد اليسرى في اتجاه عقارب الساعة. 
عند فلحان الميموديو  ، وكتافات أوالأويكون ىناك شكل متميز لحركة الذراع عند أداء التألفات أوالأ

بينما تعزف اليد اليمنى لحن ، عزف الأوكتاف فى اليد اليسرى يتطمب ذلك صلببو الممس للؤصابع
   1ميمودى وىنا تتناوب حركات الإصبع والذراع فى اليدين . 

           Paul White 2؛بول وايت 
ودرس الموسيقى في جامعة  1954ولد بول وايت في إنجمترا عام    

دراسات عميا في مدرسة جيمدىول لمموسيقى كامبريدج ، وتبع ذلك 
بعد ذلك  تابع مينة التدريس   ، والدراما ومعيد التعميم بجامعة لندن

وعمل في العديد من البمدان المختمفة ، وتشمل مؤلفاتو أكثر من مائة 
كما أعد مجموعو كتب عن  مقطوعة موسيقية لمبيانو المنفرد ، بالإضافة إلى العديد من الأغاني

 2117والذى نشر عام   Piano Techinqueوسنتناول منيا كتاب تكنيك البيانو  يات البيانو تقن
 3و أىم أعمال

 مقطوعات البيانو                                   
 أغنية بسيطة
 نشيد وطني
 لحظة قمق
 الصحوة

 الفراشة والنحمة

A Simple Song            
Anthem 

Anxious Moment 
Awakening 

Butterfly and Bee 

                                                           
                                                                                                                                         

https://techniquepiano.weebly.com                                                                                                                   (
1
  

                                                                        https://britishmusiccollection.org.uk/composer/paul-white (
0
  

 https://www.scoreexchange.com/profiles/paulwhite743                                                                             (
3
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 قمعة الاحلبم
 أغنية البلبد
 أغنية شعبية
 مسار الغابة

 انعكاس
 رومانسيو

 أغنية الصيف

Castle Of Dreams 
Country Song 

Folk Song 
Forest Pathway 

Reflectiony 
Romance 

Song of Summer 
 سوناتا البيانو   

 سى الكبيرسمم  11سوناتا رقم 
 سمم مى الصغير 13سوناتا رقم 
 سمم رى الصغير 15سوناتا رقم 
 سمم مى الصغير  16سوناتا رقم 
 سمم رى الكبير  17سوناتا رقم 
 سمم رى الكبير  3سوناتا رقم 

 

Sonata No. 10 in B Majer  
Sonata No. 13 in E Minor    
Sonata No. 15 in D Minor 
Sonata No. 16 in E Minor 

Sonata No. 17 in D Majer  
Sonata No. 3 in D Minor  

 
  البيانو    تمارين                               

 تمرين متعدد التصويت
 التألفات المتكرره
 تمارين الإبيام

 أوكتافات الأصابع
 السلبلم والحميات

 الأصابع الرابعة والخامسة
 حركو مرور الإبيام

Polyphonic Exercise                            
Repeated Chords      
 Thumb exercise        
fingered octaves       

  Scale with trills       
fourth and fifth fingers 
Crossing the Thum     
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 انيا الاطار التطبيقى ث
والتى  Paul whiteيتناول الاطار التطبيقى بعض التمرينات الرياضيو التى  وضعيا بول وايت 

 عدة عمىتساعد عمى اكتساب المرونو العضميو للؤعضاء المستخدمو فى العزف وتطبيق ذلك 
 .كتساب بعض الميارات العزفيو بسيولو ومرونو إتمرينات عزفيو والتى تسيم فى 

 وىى التكنيكيو التدريبات أداء عند تجنبيا يجب التى  الشائعو الأخطاء بعض وايت بول وأوضح
  -: كالتالى

 .بشدة ومنحني ثابت إصبع شكل  عمى الاعتماد  -
 .ارتفاع أقصى عند بقوة مستخدمة الغير الأصابع إمساك  -
 .طويمة لفترات للؤصابع قوي وعمل الذراع وزن استخدام  -
          دعم عمى الاعتماد دون المفاتيح لوحو عمى الأداء فى الساعد عضلبت عمى الاعتماد -

 .          بالأصابع اليدين   
 . الجانبين عن بعيدا نخفاضوإ أو الرسغ ارتفاع -
          الأصابع حركة استخدام عمينا يجب بل سريعو فقرات أداء عند الذراع حركات استخدام -
 .المستمر الذراع وزن من متفاوتة بكميات خاصة  
                        الرابع الإصبع تمارين وخاصة ، التأثير عالية التحمل دراسات في وشاقة طويمة لفترة العمل -

 . قصيرة دفعات في بيا القيام يفضل ولكن التقنية حيث من كبيرة فوائد توفر فيى والخامس
       -: وايتوفيما يمى عرض لبعض التمرينات الرياضيو التى وضعيا بول 

 ين  لدوران الذراع ر اتم -  تمارين تمديد الأصابع - تمارين لتمديد العضلبت العموية لميد والساعد -
 تمارين لتحقيق تساوى قوه الممس -تمارين ديناميكية لتقويو عضلبت الرفع  -
 -تمارين لتمديد العضلات العموية لميد والساعد : -

  لمنغمة سماعيا أثناء وللؤمام لأعمى لممفاصل الأصابع لدفع وذلك اليد" تقويس" تدريس يتم ما غالبا
 .  العزف عند  الإصبع مفصل عند خاصة أكبر بقوة منحنية الأصابع فتكون
 ما حد إلى مسطحة الأصابع مفاصل عمى الحفاظ يمكننا واسعة امتدادات ىناك تكون عندما ولكن

 .النغمات عزف أثناء لمداخل الأصابع أطراف وسحب
 أطراف استداره خلبل من مرونة أكثر الأصابع تكون" Leggiero" السريعو الفقرات عزف أما

 من أكبر بقوه منحنى الثالث صبعالإ وىو الأطول صبعالإ ويكون أعمى الى رفعيا و الأصابع
 . القصيره الأصابع
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 -عده تمارين لتمديد العضلبت العمويو لميد والساعد كما يمى : وفيما يمى عرض 
قم بثني الأصابع لعمل قبضة بمطف ، ثم قم بتطويقيا باليد الأخرى بحيث يضغط الإبيام عمى 

سحب اليد إلى الداخل حتى تشعر بالتمدد واستمر إ ، أطراف الأصابع الثانية والثالثة في راحة اليد
يجب أن تكون اليد "الداخمية" مسترخية تمامًا و بالإصبع الثالث والرابع  ذلكفي ذلك لعدة ثوان، كرر 

ولا تذىب عمى الفور في  دخل وأخرج من الوضع ببطء شديد وحذرإفي جميع تمارين الإطالة  و 
 الوضع المعاكس .

        
 (1شكل رقم )                                            

 42ص  Piano Techniqueوالساعد لبول وايت من كتاب  لميد العمويو العضلات لتمديد رينتم     
 لتخفيف الضغط عمى مرة أخرى باستخدام كرسي البيانو قم بإزالة الوسادة واستخدام السطح الناعم 

 أطراف الأصابع .
قم بتطبيق حركة الذراع عمى اليد بأكمميا أولًا ثم كل إصبع بدوره  عدة  ستخدام كرسي البيانووبإ

مرات سنجد اليد والأصابع سمبية  والدافع يأتي من الكتفين وأعمى الذراعين مع استرخاء الكتفين 
العمل بواسطة عضلبت الأصابع فينتج ىجوم أقوى من عمل الذراع  ويكونوأعمى الذراعين تمامًا 

 كما يمى .

          
 (2) رقم شكل                                       

 42 ص Piano Technique كتاب من وايت لبول والساعد لميد العمويو العضلات لتمديد رينتم  
 -الفائده من التمرين :

تعد تدريبات اليد العامل الأساسى فى حركو الأصابع ومفصل الرسغ والذى يساعد عمى عزف 
ربيجيو ويمكن التدريب عمييا والنغمات المتكرره وأيضا أداء بعض الحميات مثل حميو الأالأوكتافات 

 من خلبل التمرين التالى .
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 (3شكل رقم )                                      

 53 ص لبول وايت Piano Techniqueمن كتاب  المتكرره النغماتالأوكتافات و  عزفلمتدريب عمى تمرين 
 -الارشادات العزفيو :   

يؤدى التمرين باستخدام مفصل الرسغ بحركو حره من خلبل رفع اليد لأعمى ولأسفل عمى النغمات 
 المتقطعو  فى عزف الأوكتافات أو النغمات المزدوجو .

      تمديد الأصابعلتمارين  -
بين الأصابع والذى تعمل ىذه التمارين عمى تقويو عضلبت اليد والأصابع لتحقيق الاتساع والتمدد 

بدوره يساعد فى أداء المسافات الواسعو والأداء المترابط لمفقرات المحنيو الطويمو أو اليارمونيات 
 المكثفو ويمكن التدريب عميو كما يمى .

إمسك ذراعك بشكل مستقيم مع رفع راحة اليد مع الإبيام  وأصابع اليد الأخرى ، اسحب كل  -
ىذا سيؤدى عودة و اضغط برفق عمى الإبيام في المفصل المشترك ،إصبع وأيضًا الكل  تسميم و 

 مدد العضلبت المثنية كما يمى.الى ت

                              
 (4شكل رقم )       

 43وايت ص  لبول Piano Technique كتاب لتمديد الأصابع من تمرين             
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امسك ذراعك بشكل مستقيم مع راحة اليد كما ىو موضح مع الإبيام والسبابة من ناحية أخرى   -
سحب اليد نحوك سيساعد ىذاعمى تمدد العضلبت اصبع في راحة اليد و للئاضغط عمى كل مفصل 

 . الباسطة  كما يمى

                            
 (5شكل رقم )                                              

 43 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من الأصابع لتمديد تمرين             
اضغط عمى كل إصبع منحنى في راحة اليد باستخدام اصبع الابيام فى نفس اليد أما بالنسبة 

مستقيم للئصبع الخامس فنستخدم اصبع الابيام والسبابو لميد الاخرى وفرد باقى الأصابع بشكل 
 . كما يمى

                           
 (6) رقم شكل                                        

 43 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من الأصابع لتمديد تمرين               
افرد ثلبثة أصابع بشكل مسطح عمى حافة منضده مع ثني الرسغ لمخمف وثنى باقى الاصابع  كرر 
مع كل إصبع ما عدا الإبيام ثم حاول مساعدة الإصبع الممتوي باستخدام اليد الاخرى سيكون الآن 

 . قادرًا عمى لمس راحة اليد كما يمى

                          
 (7) رقم شكل                                      

 44 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من الأصابع لتمديد تمرين             
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اسحب باقى الأصابع بعيدًا عنو بأصابع اليد  و عمق كل إصبع بدوره حول جانب خزانة الكتب -
 سيساعد ذلك عمى التمدد الجانبي بين الأصابع  كما يمى. ،الأخرى

                       
 (8شكل رقم ) 

 44 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من الأصابع لتمديد تمرين             
امسك ذراعك بشكل مستقيم  مع الضغط عمى الإبيام في راحة اليد في أسفل الإصبع الخامس  -

فيذا سيساعد بشكل كبير عمى مرور أصبع ،باستخدام  باقى الأصابع  ولف اليد لمخارج  ووقبض
 الابيام أسفل الأصابع حيث يساعد ذلك فى أداء التألف المنفرط  كما يمى .   

                         
 (9) رقم شكل                                   

 44 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من الأصابع لتمديد تمرين          
 -الفائده من التمارين :

تساعد ىذه التمارين تقويو عضلبت اليد والأصابع ومرونو الأربطو المستعرضو بين الأصابع مما 
يساعد عمى أداء الفقرات المحنيو ذات مسافات واسعو والمصاحبات اليارمونيو المكثفو والفقرات 

 . والأربيجات المحنيو السريعو 
 التالى والشكل البيانو مفاتيح لوحو عمى الأصابع عمل لمنحنى بيانى شكل وايت بول وضح وقد

 .الاصبع وشكل اليسرى اليد مفصل نيايو يوضح

                                     
 (1-11شكل رقم )                                    

 7لبول وايت ص  Piano Techniqueو المفاتيح من كتاب وحعمل الأصابع عمى لتتابع منحنى     
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  المفاتيح لوحو عمى مباشرة نزولو قبل الانحناء فى يبدأ ثم نزولو عند الاصبع وضع يستقيم ذلك بعد

                                
 (2-11شكل رقم )                              

 7 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من المفاتيح وحلو  عمى الأصابع عملتتابع  منحنى    
 يستقر ثم النغمو قطع دون  قميلب بالارتفاع لممفتاح لمسماح قميلب الانحناء مع  ويتراجع الإصبع يرتد
 . مريح ثقل بوزن المفتاح عمى

                                
 (3-11شكل رقم )                              

 7 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من المفاتيح ووحل عمى الأصابع عملتتابع  منحنى        
 أثناء قميلب الانحناء مع  المفاتيح لوحو من الصوت اصدار بعد الاصمي الوضع الى الاصبع يعود
 بذلك القيام

                                  
 (4-11شكل رقم )   

 7 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من المفاتيح وحلو  عمى الأصابع عملتتابع  منحنى      
 تزال لا بينما ، أولاً  المفصل ثني مع الموجة حركةب صبعللئ العام الشكل وصف يكون النيايو وفى

 النغمة سماع قبل بالانحناء الوسطى والاصابع الإصبع طرف يبدأ و مستقيمة الأخرى المفاصل
 .المفتاح عن الإصبع ورفع ، الإصبع مفصل استقامة مع الانحناء في ويستمران مباشرة

                                   
 (5-11شكل رقم )                                 

 الموجة بحركة للإصبع العام الشكل وصف                           
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 -من خلبل التمرين التالى : تمديد حركو الأصابعويمكن التدريب عمى  

 
 (11شكل رقم )                                  

 p2لبول وايت  Piano Techniqueتمرين لتمديد حركو الأصابع من كتاب              
ومن التقنيات العزفيو اليامو التى تساعد عمى تنسيق وتطوير التمدد بين الأصابع  أداء النغمات 

يمكن التدريب عمييا بعيدًا عن البيانو ضد مقاومة وزن المفاتيح وتعد طريقة مركزة ، كما المزدوجو 
                لمغاية وفعالة لتنمية القوة ويمكن التدريب عمييا من خلبل التمرين التالى .

 
 (12) رقم شكل                                    

 ex. 5a وايت لبول Piano Technique كتاب النغمات المزدوجو منفى أداء  الأصابع حركو لتمديد تمرين   
 الألحان أو ، الصاخبة الموسيقى  فى سواء التعبيرية للبحتياجات وفقًاوتتنوع قوه حركو الأصابع 

  المفاتيح من جدًا قريبة تظل التي الأصابع مع جنب إلى جنبًا  الذراع حركات استخدام و الكانتابيمية
 المكسورة التألفات فى كما قويو أصابع دون الطريقة بيذه قوية نغمة عمى الحصول يمكن كما
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                     . التالى الشكل فى كما لبيتيوفن14 رقم"  القمر ضوء سوناتا" في المستخدمة
       

 
 (13) رقم شكل                                         

Sonata Moon Light (Beethoven No.14)             
 بإعتدال مرتفعو  مريح ووزن قوية إصبع بحركة عميو التدريب فيجب للؤصابع السريع التمرير أما

 عمى يتعين لا حيث ،" الوزن إلى القوة نسبة" مسألة فيى السريع للؤداء قوية أصابع ذلك ويتطمب
 لوزن  المتعارضة القوى ضد لمعمل أيضًا ولكن ولأسفل لأعمى الأصابع تحريك فقط العضلبت

 .يمى كما 1 رقم 25 مصنف لشوبان دراسة  المثال سبيل وعمى ، الذراع

 
 (14) رقم شكل                                             

     Etude Chopin op,25 no,1 
 لدوران الذراع  ارينتم -

  العازف نحو لمخمف أيضًا ولكن لأسفل فقط ليس اليد سحب ىو الذراع لوزن الطبيعي العملإن 
 لأسفل الرسغ سحب ويتم الرأسي الوضع إلى العودة الذراعين من العموي الجزء يحاول حيث
 .التالى الشكل فى كما  الأصابع أنامل عمى مستندة لمخمف اليد ترجع بحيث

 

                
 (15) رقم شكل                                 

 14وايت ص  لبول Piano Techniqueدوران الذراع من كتاب ل تمرين           
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 يتم لا بحيث ، لأسفل الرسغ بإرخاء الرسغ نقوم تقوس بدون الذراع وزن دعم أجل ومن
 المبتذلة الممارسة وتجنب ، فييا مبالغ بطريقة عميو الضغط ولا ترفعو التي العضلبت استخدام
 لأعمى الرسغ تحريك يمكننا ولكن ، لأسفل وذراع رسغ بحركة النغمات عزف في المتمثمة
  . الذراع وزن من ثابت مستوى عمى الحفاظ مع مرنة بطريقة ولأسفل
دارة ممدودة وىي الذراع بمسك نبدأ الذراع لدوران تمرينات عده ولعمل  اتجاه عكس اليد وا 
 خزانة داخل مغمق مكان في اليد ونضع لأعمى متجية اليد راحة تكون بحيث الساعة عقارب
 الكتب، خزانة عن بعيدًا اليمين إلى ببطء كمو الجسم وادارة  عموديًا الجذع بقاء مع الكتب
 ودونع قميلب ننتظر ثم مفرط بشكل المف عدم مع والرسغ والساعد الكوع في قوي بمف سنشعر
 . يمى كما الطبيعي وضعيا إلى ببطء

                            
 (16) رقم شكل                                     

 44 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من حركو الذراع لدوران تمرين       
 اليد راحة تكون بحيث  الساعة عقارب اتجاه في وندرىا الكتب خزانة من اليد نخرج  ذلك بعد

 نحو  اليسار إلى الجسم قمب مع  الضيقة المساحة في اليد ونضع  أخرى مرة لأعمى متجية
 اليمنى الذراع باستخدام  العممية نكرر ثم  المعاكس بالإلتواء الآن نشعر سوف الكتب، خزانة
 .الالتواء اتجاىات عكس مع

                                    
 (17) رقم شكل                             

 14 ص وايت لبول Piano Technique كتاب من حركو الذراع لدوران تمرين       
 ثقل وزن الذراع

 خلبل من وذلك لموازنتو الأصابع قوة زادت كمما  العزف فى المستخدم  الذراع وزن زاد كمما 
 المتصمو النغمات عزف يتم وعندما المفتاح عمى ثقمو فيرفع لأخر اصبع من العزف انتقال
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 أداء فى يحدث ذلك لا لكن المتصمو، النغمات بين الوزن نقل يتم ، اليد بنفس  والمتقطعو
 . التالى التمرين خلبل من ذلك عمى التدريب ويمكن المتقطعو النغمات

 
 (18) رقم شكل                                    

 ex.8d وايت لبول Piano Technique كتاب من لنقل الثقل بين الأصابع  رينتم     
  العزفيو الارشادات

 بالمون الممونو النغمات عمى مستريح زراع وبوزن مرفوعو وبأصابع بقوه النوتات جميع تعزف
 . المتصل بالعزف تؤدى والتى الأحمر

 خفيفًا ذراعًا  ستخدامبإ  accentأما الوزن الخفيف لمذراع فيستخدم عند أداء الضغط القوى 
 بشكل الخفيفة الذراع بنفس الأخرى النغمات عمى العزف ويتم مستوية يد مع ولكن ، ما حد إلى

 المميزة النغمات عزف خلبل من أكبر بشكل القوى الضغط  أداء  تحسين يمكن كما  معتدل
 الأداء يبدأ أن مراعاة مع  المفاتيح سطح عمى عزفيا أي الأخرى النغمات" تظميل" و ، فقط
 إلى يحتاجان والخامس الرابع الإصبعين أن سنلبحظ ، تدريجياً  الإسراع يتم وأن شديد ببطء
 خلبل من عميو التدريب ويمكن ، الأخرى الأصابع من أكثر القوة تحمل عمى بيالتدر  من مزيد

 . التالى التمرين

 
 (19) رقم شكل                                               

 ex.no. 4  وايت لبول Piano Technique كتاب من  الأصابع بين الثقل لنقل تمرين           
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 وبثقل بحزم النغمات تؤدى حيث. stac المتقطع ءفى الأدا فيكون ذراعلم ليثقوزن اللم وبالنسبو
 كما الذراع حركة أشكال من شكل أبسط ويعد الذراع حركو وتجنب الكتف من قويو وبأصابع الذراع
 .التالى الشكل فى

                                  
 (1-21شكل رقم )      

  أداء العزف المتقطع أثناءشكل اليد  تتابع                                
  عمد عن اليد ترفع ولا لأعمى اليد رمي مع للؤمام مدفوع الساعد و الكوع عند الذراع يستقيمثم 

 .التالى الشكل فى كما الذراع من إلقاؤىا يتم ولكن

                               
 (2-21شكل رقم )                                

 المتقطع العزف أداء أثناء اليد شكل تتابع                            
 المفتاح وضرب  بسرعة اليد ىبوط في يتسبب مما  لمخمف الساعد ويسحب الكوع ينثنيبعد ذلك 

 .التالى الشكل فى كما

                            
 (3-21) رقم شكل                               

 أداء العزف المتقطع  أثناءشكل اليد تتابع                           
 

 ويمكن ، الذراع حركة وتجنب فقط الأصابع قوه وباستخدام مريح ثقل وبوزن بحزم النغمات ثم تؤدى
 . التالى التمرين خلبل منذلك  تطبيق
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 (21) رقم شكل 

  ex.8b وايت لبول PianoTechniqueكتاب تمرين لمتدريب عمى العزف المتقطع بثقل الذراع من
 و العبارة بداية في المفاتيح عمى الذراع إسقاط  عمى فيعتمد  Legato المتصل العزف عند ولكن
 القوية المرتفعة الإصبع وحركة الذراع وزن باستخدام التالية النغمو الفور عمى يتبعيا نغمة كل

 .جوىريًا اختلبفًا  متصل والغير المتصل لمعزف الذراع حركة وتختمف
 وبعد ، الذراع من ولأسفل لأعمى قصير بتمايل مصحوبًا النغمة عزف يكون  المتصل العزف ففى 

 حالة فى أما المكسور، الوردي بالخط موضح ىو كما  منخفض موضع في النغمة تعميق يتم ذلك
 الموضع في بيا الاحتفاظ يتم ثم سريعة صعودية بحركة النغمة إصدار يتم متصل الغير العزف
 . التالى الشكل فى كما الصمب الأزرق بالخط موضح ىو كما ، العالي

                               
 (22شكل رقم )                                   

  حركو الأصابع أثناء العزف المتصل                              
 

 وفيما يمى عرض لمنحنى عمل الذراع أثناء أداء التألفات والأوكتافات      
 . التالى لشكلكما فى ا وبرسغ مرتفع قميلب برفق السابقة النوتة عمى الإصبع يحافظ -

                                
 (1-23)شكل رقم  

 والأوكتافات التألفات أداء أثناء الذراع عمللتتابع  منحنى                       
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 الشكل فى كما فضفاضة معمقة يد مع أعمى إلى الرسغ رفع ويتم لمخمف فجأة الكوعيسحب  -
  .التالى

                               
 (2-23) رقم شكل 

 والأوكتافات التألفات أداء أثناء الذراع عمللتتابع  منحنى                       
 . لأعمى اليد ويرمي الرسغ ويسقط للؤمام الساعد يندفع -

                              
 (3-23) رقم شكل 

 والأوكتافات التألفات أداء أثناء الذراع عمللمتابع  منحنى                       
 المفتاح وضرب  بسرعة اليد ىبوط في يتسبب مما الرسغ ويرتفع أخرى مرة الكوعيسحب  -

 تثبيتو يتم والذي  المفتاح من الوزن تحرير إلى يؤدي مما قميلبً  أكثر الارتفاع في الرسغ ويستمر
 . يمى كما1 الموضع في كما بخفة

                           
 (4-23) رقم شكل                                 

 والأوكتافات التألفات أداء أثناء الذراع عمل منحنى                       
 . التالى التمرين خلبل من  ذلك عمى التدريب ويتم
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 (24شكل رقم )                                       

 ex.3b وايت لبول Piano Technique كتاب من لمتدريب عمى أداء التألفات والأوكتافات تمرين   
 -: العزفيو الارشادات

 لأنو ، أبدًا الإبيام لأصبع مفصل آخر ثني عدم مع المفاتيح لوحة من قريبًا الإبيام أصبع يظل
 حركة مع بالتماثل شعور تحقيق أجل من  المفاتيح عمى وضعو يمكن لا بحيث جدًا عريضًا سيكون

 الاصبع لجعل  النغمة سماع عند بمطف قميلبً  الإبيام مفصل سحب فيمكننا  الأخرى الأصابع
 .الأصابع باقى مع  أفضل بمحاذاة

 تمارين ديناميكية لتقويو عضلات الرفع    -
من أجل بناء القوة  نحتاج إلى العمل ضد المقاومة ولكن الأداء عمى لوحو مفاتيح البيانو لا يوفر 

الضغط عمى كرة العلبج الطبيعي تمارين كعده الكثير من ىذا ، لكننا يمكن تحقيق ذلك من خلبل 
مع ترك الإبيام إلى الجانب و ضغط الكرة عمى راحة اليد بواسطة كل إصبع بدوره وتراجع الأصابع 
الأخرى  إما في شكل دائري أو مستقيم  كما يمكننا الضغط عمى كل إصبع في راحة اليد نفسيا ، 

 خرى.مرة أخرى باستخدام حركة الضغط  وسحب الأصابع الأ
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بعد ذلك يكون التدريب عمى لوحة المفاتيح طريقة جيدة لتقوية الأصابع  ويتطمب زيادة الضغط 
عمى المفاتيح مزيدًا من وزن الذراع  بحيث يتعين عمى العضلبت العمل ضد ىاتين القوتين 

 المتعارضتين.
ل زوج من ولتقوية عضلبت الرفع )الباسطة( قم بقطع بالون صغير ولف الجزء الأوسط حول ك

الأصابع المجاورة باستثناء الإبيام  مع تطويقيما من طرف الإصبع إلى الأنامل وتبديل الإصبعين 
)لأعمى ولأسفل(  بحركة عالية ومفاجئة وببطئ عدة مرات ثم تكرارىا مع زيادة السرعة كما فى 

 الشكل التالى .

          
 (25شكل رقم ) 

 تمرين لتقويو عضلات الرفع باستخدام البالون                              
عمى شكل   عمى بعد بوصو واحدهأيضا من خلبل قطعة من الأسفنج ونصنع بيا أربعة ثقوب 

كما ىو موضح بالشكل مع استخدام ضربات قوية ومفاجئة   ،تيا  بداخل رف الكتب يقوس وثب
كل زوج من الأصابع المجاورة للبصابع كما يحدث أثناء العزف ويتم تكرار ىذه العمميو مع 

 كما يمى .باستثناء الإبيام  

 
 ( 26شكل رقم ) 

 تمرين لتقويو عضلات الرفع باستخدام قطعو أسفنج                      
 -من التمرين :الفائده 

يساعد ىذا التمرين عمى تقويو عضلبت اليد والأصابع فى دقو أداء الجمل المحنيو السريعو  
وتتوفر العديد من التمارين ليذا ،واليارمونيات الكثيفو  والفقرات المحنيو  ذات المسافات الواسعو 

 الغرض كما يمى .



www.manaraa.com

 م0202يوليو   -الخامس والأربعون المجلد  - كلية التربية الموسيقية  -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

 
333 

 

 

 
 (27شكل رقم )                                          

 ex.1 وايت لبول Piano Technique كتاب من تمرين لتقويو عضلات اليد والأصابع      
 الإرشادات العزفيو 

يراعى أن تظل اليد مقوسة عند المفصل لموازنة وزن الذراع حتى لا يؤدى عدم المساواة بين 
 الأصابع الى إعطاء معظم العمل للؤصابع الأقوى.

 تمارين لتحقيق تساوى قوه الممس   -
تظير العديد من المشاكل التكنيكيو  لعازفى البيانو  بسبب عدم تساوى قوة الممس لأصابع اليد 
وذلك بسبب ضعف في الأصابع الخارجية ، خاصو فى تتابع الأصبع الرابع ويميو الثانى وأيضا 

ننتقل الخامس ويميو الثالث بالاضافو الى أن تتابع الاصبع الثالث الى الرابع والرابع الى الخامس 
من إصبع أقوى وأطول إلى إصبع أقصر وأضعف، ونتيجة لذلك فإن المسافة التي يمكن أن تتسارع 

قد يؤدي الى ضعف ىذه الأصابع ليس فقط إلى ضعف ، فييا أقل قبل الضغط عمى المفتاح 
ة النغمة ولكن أيضًا إلى أداء ايقاع غير متساوي والتعبير غير المتكافئ ، إذا كانت الأصابع بطيئ

 .في الحركة بعد عزف النغمات 
 -وضع بول وايت عده تمارين لتحقيق تساوى قوه الممس كما يمى:قد و  
ضغط الإصبع الثالث من اليد اليمنى عمى نفس الإصبع في اليد اليسرى ، بينما نضغط الأخيرة ن -

زوج متجاور لأعمى ويتم تثبيت الوضع لعدة ثوانٍ دون حركة ثم يتم تكرار التمرين بأكممو مع كل 
 . من الأصابع  ويمكن التدريب عمى ذلك كما يمى

                             
 (28شكل رقم )                                             
  تمرين لتحقيق تساوى قوه الممس                                     
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إحدى اليدين ضد الإبيام والإصبع الثالث ولتحقيق مزيد من المقاومة  يمكن أن تعمل أصابع 
 . من اليد الأخرى  كما يمى

                            
 (29) رقم شكل 

 الممس قوه تساوى لتحقيق تمرين                                     
وبديل لاستخدام اليد الأخرى يمكن استخدام خزانة الكتب لتوفير المقاومة ، حيث يضغط  -

   .السبابة لأسفل عمى الكتب بينما يدفع الإصبع الثالث أعمى الرف  كما يمى
                               

 
 
 

 (31) رقم شكل 
 الممس قوه تساوى لتحقيق تمرين                                    

الثالث والخامس و يمكن أداء التمارين باستخدام الإصبعين الثاني والرابع معًا بالضغط لأعمى ،  -
 لأسفل كما ىو موضح في الرسم التوضيحي "بالقمم".  

                          
 (31) رقم شكل                                        

 الممس قوه تساوى لتحقيق تمرين                               
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 م0202يوليو   -الخامس والأربعون المجلد  - كلية التربية الموسيقية  -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

 
334 

 

 -من التمرين : الفائده
خاصو الأصابع تقويو أصابع اليد فى تحقيق قوة الممس المتساويو بينيا  عمىتساعد ىذه التمارين 

.عمى ذلك من خلبل التمرين التالى ويمكن التدريب  الخارجيو ،

 
 (32شكل رقم )                                    

 ex.7c  وايت لبول Piano Technique كتاب من لمتدريب عمى تساوى قوه الممس  تمرين    
 -: الارشادات العزفيو

 يكون التدريب بكل يد عمى حده أولا وببطء مع الالتزام بالترقيم المدون للؤصابع ثم التدرج فى
  السرعو ومراعاه تساوى قوه الممس فى كلب اليدين .

 نتائج البحث 
سن  لمن ىم فىانو خاصو يالتدريبات الرياضيو لميد والأصابع والذراع لعازف البإن تناول  -

متأخره يعد وسيمو فعالو لمتغمب عمى الصعوبات العزفيو التى قد تواجيو من ضعف عضلبت 
 الأصابع واليد والساعد .

أداء  أثر فعال فى توفير الوقت والجيد  المبذول فىاستخدام تمك التدريبات بشكل منتظم يعطى  -
 التدريبات التكنيكيو لساعات طويمو .

بول وايت يؤدى الى اكتساب ميارات عزفيو متنوعو فى أداء عند تنوع التدريبات الرياضيو  -
 .لعضلبت اليد والساعد والذراع التقنيات المختمفو بشكل ممحوظ 

الطرق لعلبج الصعوبات العزفيو الناتجو من  لقدمت التدريبات الرياضيو عند بول وايت أفض  -
 عدم مرونو العضلبت والمفاصل المستخدمو فى العزف .

يؤدى استخدام التدريبات الرياضيو المتنوعو وبشكل منتظم الى تحقيق قوه الممس المتساويو  -
 للؤصابع .
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 توصيات البحث 
البيانو بجانب التدريبات توصى الباحثو بأىميو الدور الفعال لمتدريبات الرياضيو لعازف  -

 التكنيكيو والتى تعطى نتائج أفضل فى وقت أقل .
اب الميارات التدريبات الرياضيو فى إعداد العضلبت بشكل سميم كأساس لإكتسفاعمية ممارسة  -

 .العزفيو بسيولو ويسر
التمرينات الرياضيو بجانب التدريبات التكنيكيو للئرتقاء بمستوى  عمى ممارسةتشجيع الدارسين  -

 الأداء العزفى .
البحث عن وسائل وطرق حديثو تساىم فى اكتساب المرونو العضميو لميد والساعد والرسغ  -

 والذراع بكفاءه وسيولو  .
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 قائمو المراجع :
 المكممو وتأثيرىا عمى دارس البيانو الناضج(التدريبات الرياضيو البدنيو ) (جيرمين منير برسوم 1

 ،كميو التربيو الموسيقيو ،والعشرون    المجمد الثالث  ،مجمو عموم وفنون الموسيقى  ،بحث منشور 
 2111يونيو  ،جامعو حموان 

   التقنيات العزفيو المكتسبو من خلبل تمرينات دونانى إيرنو للؤصابع             )( رييام توفيق نسيم : 2
عموم وفنون الموسيقي ،  المجمد السابع ، بحث منشور(والاستفاده منيا لطلبب الدراسات بالكميو 

 2118عشر ، كميو التربيو الموسيقيو ، جامعو حموان ، 
        (تقنيو الأصبع الرابع وأثرىا فى تحسين الأداء عمى ألو البيانو )( شيرين سمير الجندى : 3

 2111منشوره ، كميو  التربيو الموسيقيو ، جامعو حموان ، القاىرهماجستير، غير  رسالو
       )الأسس اللبزمو لمتدريس عمى ألو البيانو لتحسين العزف (  مجمو  ( عفاف عبد الحفيظ :4
      جامعو ة ،كميو التربيو الموسيقي ،العدد الرابع  ،المجمد السابع  ،دراسات وبحوث الموسيقى  

 1984 ،حموان 
             (تدريس التكنيك في البيانو مع بحث مشاكل الفروق الفردية )( عفاف عبد الحفيظ : 5

 1973القاىرة  ،جامعو حموان  ،كمية التربية الموسيقية  ،رسالة ماجستير غير منشورة 
       مكتبة  ،بحث منشور (بعض عناصر تكنيك العزف عمى آلة البيانو) :( فتحية محمد فايد 6

 1981القاىره ، جامعة حموان ،التربية الموسيقية  كمية
    وأثرىا    ) دراسو مقارنو بين طرق عزف البيانو فى القرن التاسع عشر ليمي محمد زيدان : (7
    الموسيقيو    غير منشوره ، كميو التربيو ،رسالو ماجستير  أساليب تدريس عزف البيانو (  فى 

 1972القاىره ، ،جامعو حموان 
 1997 ،القاىره  ،( نادره ىانم السيد :الطريق الى عزف البيانو  8
       آلة الإسترخاء وأثره في إكساب الحرية و السيولة للآداء الجيد عمى )( ياسر سيد محمد : 9

 1997 ،جامعو حموان ،كمية التربية الموسيقية  ،رسالة ماجستير غير منشورة  (والبيان    
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10) Apel ,Willi: Harvard Dictionary OF Music , 2nd  Harvard University 
press,Cambridg, London, 1972      

11)Jackson, E.Ward,Inc : Gymnastics for the Finger and Wrist,Carl      
Fisher  Inc. , University Of Toranto, New York, 1860                   

12 ) Otto  Ortmann: The Physio Logical mechanies of Piano Tecinque  
dacapo ,press,newYork,1949               

13)Schultz , Arnold: The Iddle of The Pianist's Finger ,Carl Fisher INC    
New York,U.S.A., 1949                                                              

14)https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D
8%A8_%D8%A8%D8%AF       

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9  15)  
https://britishmusiccollection.org.uk/composer/paul-white             (16      
https://techniquepiano.weebly.com (17    

         https://www.scoreexchange.com/profiles/paulwhite743 (18     
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 ممخص البحث                              
  الإرتقاء فى ودورىاعند بول وايت  المبتكره الرياضيو التدريبات         

 البيانو لعازف الميارى بالمستوى                      

 الناتجو العزفيو الميارات أداء سوى يعنى لا البيانو ألو عمى سميم بشكل العزفيو الميارات أداء إن
 وتيبس شد وعدم صحيحو بطريقو  العزفى الجياز استخدام فى والسرعو المرونو اكتساب من

 الى تؤدى قد والتى عضمى شد أى حدوث وبدون باسترخاء يكون بل العزف أثناء ألم أى وظيور
 وتطور الرياضيو التدريبات،وقد تناول الاطار النظرى لمبحث  الالو عمى العزف فى السيئ الأداء

 فى المستخدمو العضويو والأجيزه  البيانو لعازفى اللبزمو الفسيولوجيو والميارات العزفيو الميارات
 لعازفى يورياض تمارين  باعداد اىتموا الذين المؤلفين لأحد عرض مع البيانو ألو عمى العزف
 . أعمالو وأىم وايت بول الأمريكى المؤلف وىو البيانو

 بالإضافو منيا كل ودور العزف فى المستخدمو العضويو الأجيزهفقد تناول   التطبيقى الاطار أما 
 اكتساب عمى تساعد والتى Paul white وايت بول وضعيا  التى الرياضيو التمرينات بعض  الى

 والتى عزفيو تمرينات عده عمى ذلك وتطبيق العزف فى المستخدمو للؤعضاء العضميو المرونو
، وجاءت نتائج البحث لتوضح دور  ومرونو بسيولو العزفيو الميارات بعض اكتساب فى تسيم

والتغمب  صحيح بشكل لمدارسين العازفيو الميارات اكتساب فى وايت بولالتدريبات الرياضيو عند 
عمى الصعوبات التكنيكيو المختمفو الناتجو من ضعف العضلبت وتحسين أداء الميارات العزفيو 

وأوصت الباحثو بأىميو استخدام التدريبات وتوفير الوقت والجيد فى ساعات التدريب الطويمو 
 .البيانو  تحسين ميارات الأداء العزفى عمى ألولالرياضيو جنبا الى جنب مع التدريبات التكنيكيو 
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Abstract of the Research 

Innovative Gymnastic exercises of Paul White and their 

skilled level of the pianist in upgrading the role 

 

The correct performance of playing skills on the piano instrument does not mean 

nothing but the performance of the musical skills resulting from gaining flexibility and 

speed in using the instrument in a correct manner and not being tightened and stiff and 

the appearance of any pain during playing, but rather it is relaxed and without any 

muscle strain, which may lead to poor performance in playing On the machine, the 

theoretical framework of research dealt with mathematical exercises and the 

development of playing skills and the physiological skills needed for pianists and the 

organic devices used in playing the piano with a presentation of one of the authors who 

was interested in preparing mathematical exercises for pianists, the American author 

Paul White and his most important work. 

As for the applied framework, it dealt with the organic devices used in playing and the 

role of each of them, in addition to some sports exercises developed by Paul White, 

which help to gain the muscle flexibility of the members used in playing and apply this 

to several musical exercises that contribute to the acquisition of some playing skills with 

ease and flexibility, The results of the research came to explain the role of Paul White's 

sports exercises in acquiring the musical skills of learners correctly and overcoming the 

various technical difficulties resulting from weak muscles, improving performance of 

playing skills and saving time and effort in long training hours. The researcher 

recommended the importance of using sports exercises along with technical exercises to 

improve Playing skills of the piano 


